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I Congresso Nazionale AIPPC

“IL. TORRENTE E LA PALUDE:
L'IMPASSE IN PSICOTERAPIA”

La Sede del’AIPPC

= FIRENZE Firenze, 17 e 18 giugno 2006

Un nuove comitato direttivo {la cui composizione & riportata nell'uitima pagina delia
newsletter), un nuovo Presidente (il sottoscritto), un congresso nazionale (il secondo). ..
PAIPPC va avanti.

Direi che le notizie pil importanti degli ultimi tempi sono due, interconnesse:
'ampliamento deil'Associazione, e l¢ svolgimento del congresso.

Gia H precedente comitato direttivo aveva curato i rapporti con Fistituto di Psicoterapia
Relazionale {IPR) e con Istituto Gestalt Firenze (IGF)}, scuale di specializzazione riconosciu-
te con sedi, rispettivamente, a Pisa @ a Roma e Firenze. Entrambi gli approcci dichiarano di
coniugare lo specifico orientamento teorico con una epistemologia costruttivista, e cid ha per-
messo, nel dicembre di due anni fa, un primo confronto con gii crientamenti rappresentati
nella scuola di psicoterapia cognitiva ad orientamento costruttivista de! CESIPc di Firenze in
un convegno dal titolo “La teoria costruttivista come matrice nell'incontro terapeutico”,

Il successo di quellincontro ha favorite, nei mesi successivi, Fiscrizione alfAIPPC di nu-
merosi didatti e allievi delle due scuole, e Piniziativa di organizzare congiuntamente alla scuo-
la del CESIPc il secondo congresso nazionale dell’Associazione.

Det lavori del congresso viene dato ampio resoconto in un articolo della newsletter. Quelio
che qui ci preme sottolineare & il grosso passo avanti che 'AIPPC ha fatto nel perseguimentc
dei due obiettivi societari definiti dalio Statuto: «promucvere attivita che portino ad un appre-
fondimento e ad una diffusione dell'approccio costruttivista in psicologia e in psicoterapia;
promuovere il dibattito culturale e lo scambio di esperienze fra coloro che, pur allinternc di
diversi orientamenti teorici, si riconoscono in questa comune matrice epistemologica.»

Inoltre, & da sottolineare 'ampia pariecipazione ai congresso {pil di 300 iscritti), e ia rile-
vante percentuale di studenti universitari di psicologia, i quali sembrano particolarmente at-
tratti dalle profonde implicazioni innovative rappresentate dal costruttivismo psicelegico ri-
spetio alla psicologia tradizionale. | commenti colti nelle pause del congresso sembrano indi-
care che le aspettative non sono andate deluse, tanto che il comitato organizzatore sta consi-
derando ia possibilita di pubblicare gli atti del congresso, mentre il comitato direttive & orien-
tato ad organizzare un terzo congresso gia nel prossimo anno.

Il Presidente dell’AIPPC, Gabriele Chiari
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| Svolgirr;entdﬂdelle gibmote congregsuoli J

Nei giorni 17 e 18 giugno scorsi si & svolto a Firenze presso 'Auditorium della Banca Toscana il 2°
Congresso Nazionale dell’AIPPC dal titolo “Il torrente e la palude. L'impasse in psicoterapia”. If congresso
& stato il primo dalla decisione di allargare I'associazione {originariamente nata all'interno delia Scuola di
Psicoterapia Cognitiva ad orientamento Costruttivista del CES|Pc di Firenze) ad altre due scuole, I'istituto
di Psicoterapia Relazionale di Pisa e Rimini e Istituto Gestalt di Firenze, sedi di Roma & Firenze. Il con-
gresso ha visto la partecipazione di ¢irca 310 persone.

li nuovo Comitato Direttive & stato eletto nellAssemblea dei soci che si & tenuta il giorno 18 febbraio
2006 e attualmente comprende rappresentanti di tutti e tre gli Istituti che promuovono FAIPPC. L'idea del
congresso & nata in questo contesto ed & stata successivamente messa a punto dal Comitato Direttivo
come primo passo per pubblicizzare e valorizzare Fassociazione.

Il tema che ha dato i! titolo al congressoe, “Il torrente e la palude. L'impasse in psicoterapia’, & stato scel-
to in quanto aspetto trasversale ai diversi approcci teorici e terapeutici e in quanto aspetto che accomuna
ogni professionista del settore nel percorse della relazione terapeutica.

Il congresso si € aperto con lintroduzione di Gabriele Chiari, Presidente AIPPC, che ha dato il benve-
nuto agli iscritti e ha illustrato le finalita dell'associazione e le principali attivita e iniziative svolte, softoline-
ando il contributo che ognuna delle scuole interessate potra dare al’'associazione da ora in avanti.

La relazione infroduttiva & stata affidata a Luciano Mecacci che ha evidenziato il rucio delle tecrie impli-
cite della mente nella relazione terapeutica nei diversi accenti di impasse o risorsa.

Nella prima giornata si sono pei svolte due tavole rotonde che hanno affrontate rispettivamente il torren-
e {ovvero la relazione terapeutica felice} e la palude {ovverc 'impasse nella reiazione terapeutica). Neila
prima tavola rotonda, coordinata da Gabriele Chiari con la partecipazione dei relatori Paole Baiocchi in
sostituzione di Francesca Cantaro, Emanuele del Castelle e Laura Fruggeri, sonc stati discussi gli aspetti
che permettono e caratterizzano la relazione terapeutica felice e che quindi consentonc alla terapia di
scorrere fluida come un torrente. Nella seconda tavola rotenda, coordinata da Anna Rita Ravenna con la
partecipazione dei relatori Donatella Be Marinis, Camillo Loriedo e Renato Proietti, sono stati invece evi-
denziati gli aspetti che creanc impasse nella relazione terapeutica, Ia limitano e danno limpressione di
trovarsi in una paiude stagnante da cui & difficile uscire.

L'obietlivo deila seconda giornata era quello di confrontare I modo in cui una situazione di impasse te-
rapeutico viene affrontata dai tre approcei teorico-clinici, mediante la simutata di tre sedute effettuate con
lo stesso paziente da tre terapeuti diversi nei tre setting corrispondenti al proprio approccio teorico. Dopo
la presentazione della giornata e del metode quindi & stato presentato il caso clinico da tre espenenti dei
diversi indirizzi. Alla presentazione del caso sono seguite le tre simulate: quella con la famiglia condofta
da Corrado Bogliolo {approccio relazionale-consenziente), quella con la famiglia silenzicsa suile sfondo
condotta da Paolo Quattrini (approccio gestaltico-fenomenciogico) e quella con il solo paziente condotta
da Lorenzo Cionini {approccio cognitivo-costruttivista).

Dopo la pausa pranzo € stata svolta un'analisi deifesperienza delle simuiate sottoiineando e confron-
tando il vissuto dei componenti la famigtia, del paziente e dei terapeuti.

Tre discussant {uno per ciascun approccio} hanno successivamente commentato e confrontato le tre
diverse relazioni terapeutiche moderati da Dario Capone e hanno dato avvio ad un dibattito allargato
che & stato vivace, animato ed ha coinvolto pienamente 'uditorio.

Il congresso ha rappresentate una stimolante occasione di confronte che apre scenari per ulteriori con-

fronti dei tre approccei nella loro declinazione all'interno della matrice costruttivista che comungque ii acco-
muna,

Il Comitato di Redazione
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Riflessioni e corﬂfnehl_:i

— . - - F

| in questa sezione, abbiamo deciso di lasciare piena liberta di voce (e di penna} a chiunque tra i
presenti al Congresso desiderasse dare il propric contributo a questo numero monografico (dai relatori’
ai partecipanti, dagli psicoterapeuti agli studenti di psicologia).
1 Ne e uscita una polifonia di commenti, impressioni, riflessioni e spunti che, diversi e variegati tanto nef|
faglio delie considerazioni quanto nello stife di scrittura, ¢i sembranc ben rappresentativi def climal
dialettico ed aperto che ha caratterizzato il Congresso e def terreno fecondo di scambio che PAIPPC con
le proprie attivita si auspica di continuare a promuovere.

Per una traltazione pit specifica e approfondita dei singoli interventi @ momenti delle gictnate def
1 Congresso si rimanda agli Atti la cui pubblicazione é prevista verso la fine def prossimo anno.
L —

— — — . i

GESTALT £ COSTRUTTIVISMO una inveterata tendenza a sostituire il “sentire” con il

Paolo Quattrini "pensa}re", utiizzando soprattutto questo per cono-
scere il monde. Non che il pensare non funzioni, ma
anche il sentire funziona, e funziona molto bene,
perché milioni e milioni di anni di vita sulla Terra
hanno affinate attraverso il test della sopravvivenza
le capacita di sentire degli organismi: chi non cono-
sceva sentendc non solo non sopravviveva come
singolo individue, ma non asciava moita discenden-

Cirettore istituto Gestalt di Firenze

L.a psicoterapia della Gestalt & un approccio or-
ganismico, € implica necessariamente un punto di
vista evoluzionista: se si assume un’oftica creazio-
nista infatt], dato che questa non contempia la tra-

- . ) za.
sformazione come parte integrante del vivere, non ] . . ]
resta pill niente di sensato da dire in tema di psico- La vita emozionale & semplicemente uno stru-
logia del cambiamento. mento di sopravvivenza, e per questo & un sistema

molto raffinato di conoscenza del mondo: se si ha
paura, vuoi dire che ¢’& qualcosa di minaccioso vici-
no. La minaccia pué essere indifferentemente con-
creta o fantasmatica, ma se c'é paura vuol dire che
Chi ha un gatto sa bene che, quando la mattina | | l'organismo sta riconoscendo il mondo come minac-
cerca di prenderlo per metterlo fuori di casa, non si | | cioso. E* vero che I'emozione in realta non differen-
lascia avvicinare: evidentemente il gatio conosce il | | zia tanto tra mondo esterno e mondo interno, e non
mondo, e lo conosce anche bene, perché per | |si pud sapere con certezza se il pericole si immagi-
quanto si cerchi di avvicinarlo con ipocrita noncu- | | na o se ¢'é davvers: ma dentro o fuori che sia, guan-
ranza, non casca affatto nella trappola. Un gatto | | do si ha paura comungue un pericolo si & avvertito.
conosce meglio di moltt esseri umani, che cascano
nelle trappole piu banali. 1! gatto non conosce, ov-
viamente, in termini concettuali, ma per accoppia-
mento strutturale' o, in altre parole, in analogia con
certe situazioni reagisce con certi comportamenti:
per esempic di fronte a uno strisciante avvicinarsi
della persona in lul accade un rapido allontanarsi.

Dal punto di vista evoluzionista la conoscenza &
uno strumento funzionale alla sopravvivenza. Si
conosce per sopravvivere,

Se il sentire & via di conoscenza, quello che non
abbiamo generaimente disponibile & una verifica del
sentire. Sentiamo, ma non sappiamo se questo sen-
tire viene da dentro o da fuori, e il problema deila
gonoscenza € in reaitd # problema deila “bucna®
conoscenza. Sempre si conosce in un modo o in un
altro, ma in genere si conosce male, perché per es-

Ecco allora che da questo punto di vista il tema | { sere buona la conoscenza deve essere un siste-
della conoscenza viene portato dagli umani indietro | | ma dotato di verifica.
fino alle amebe, e copre uno spazio pia vasto di
quello che di solito si prende in considerazione
guando si parla del “conoscere” rispondere con
comportamenti che consentono la sopravvivenza
struttura allo stesso tempo un mondo dotate di
senso. Questo conoscere per sopravvivere, dai
gatti alie amebe si chiama “istintc”, che nel linguag-
gic comune si definisce “il sentire™ il gatto *sente” ) ) ] ) ] )
quaicosa e scappa. Questo sentire sarebbe appan- Un'epistemologia ér_mfattt un sxstgma di verifica
naggio anche degii esseri umani, se non avessero | |8l processo conoscitivo attraversoe il pensiero. Se
per esempio qualcuno dice: “la terra & piatta”, verifi-

Si tende & conoscere attraverso it pensiero, e ce
ne fidiamo, appunto perché abbiamo da secoli siste-
mi per verificario. Da Platone in poi Pumanita ha ela-
borato sistemi moito efficienti: con Cartesio? sono
diventati cosi straordinari da poter permettere epi-
stemologie, cioé teorie della conoscenza attraverso
teorie, seriamente affidabili.
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chiama i metodi con cui 'ha conosciuta e vediamo
se hanno congruenza con Y'epistemologia a cui si
riferiscono. Certe cose possono essere congrue a
un'epistemologia e non a un'altra.

Quello che si richiede al conoscere € la con-
gruenza non con qualungue epistemologia, ma con
quella a cui si riferisce chi conosce. Le epistemolo-
gie devono riconoscere i presupposti a cui sono
relative per essere affidabii], e in psicologia questo
vale in modo particolare: le epistemologie di riferi-
mento possono essere molto differenti, e quindi
certi presupposti sacrosanti per una scuola, per
un‘altra possono risultare pura idiozia, se non sono
congrui con la sua base epistemologica.

U'epistemologia & un sistema per verificare le
tecrie, i pensieri, la conoscenza concettuale.

Per verificare il sentire e perché il sentire diventi
sistema di conoscenza di cui ¢i si possa fidare, &
necessario, invece, un altro tipo di teoria delia co-
noscenza: le fenomenologie, teorie della conoscen-
za attraverso la percezione, sono gli strumenti con-
grui a questa verifica. Le fenomenclogie concorda-
no sui fatto che la percezione & individuale e sog-
gettiva. Ora, come si verifica un monde accessibile
solo soggettivamente?

Sul piano del pensare il quadro di riferimento
classico & la relazione fra soggetto e oggetto, in cui
il soggetto copre 'oggetto e in quaiche modo si
unifica ad esso, vi aderisce, lo assimila in
un'eguaglianza del tipo “io sono verde ed egli &
giallo”: questa infatti implicitamente &
un'eguaglianza, perché sottintende che laltro &
come me ma di colore differente.

La fenomenologia verifica in maniera completa-
mente differente. Neil'ottica fenomenologica, aime-
no in campo psicologico, non si pensa in termini di
relazione soggetto-oggetto, ma soggeito-
soggetto, cice in termini di relazione intersog-
gettiva, e questa visione collima pienamente con
F'ottica costruttivista: anche in questa non c'@ un
oggetto che va coperto di identita, ma ¢’& un incon-
tr¢ con un altro soggetto, differente per sua natura.

Sta net costruttivismo che nell'ottica fenomenolo-
gica esiste solo il punto di vista, cioé esiste solo {a
possibilita di conoscere dal punto da cui si guarda.
La verifica si fonda aliora nelia relazione intersog-
gettiva: ascolto quello che I'aliro dice e sento un
effetto, dico che effetto mi fa e l'altro ha un effetto
rispetto a quello che dico, e pil sono i rimbalzi e
pilt la distanza fra gli interlocutori viene abitata in
modo congruo. In questo continuo rimbalzare con-
siste lintersoggettivita. E questo & realmente
‘oggettivo”, perché davvero quando tu dici cosi io
sento questo, e davvero quando io dico cosi tu
senti quello che senti. ..

Lintersoggettivita & quelia che in termini filosofici
si chiama circolo ermeneutico. E un circolo per-

ché non finisce mai: quello che sento io fa un effetto
sull'aliro e quello che sente I'altro fa un effetto su di
me... e cosl avanti al’infinito. Non c¢'¢
ur'interpretazione che ferma questo movimento, c'e
un'interazicne che procede allinfinite, come
allinfinito procede la vita. L'ermeneutica & un inter-
pretare che non interrompe i processo della vita.

Ferme restando I'importanza dei processi concet-
tual, se si pud prendere in considerazione il fatto
che anche sentire emozioni e sensazioni & un modo
di conoscere, allora si pud capire come
nell'approccio gestaitico si lavori su due fronti paral-
leli, quello cognitivo e quello emozionale.

Quandc in una seduta si chiede alla persona:
“che cosa senti?” ¢i si aspetta che facendo atten-
Zione al sentire strutturi il mondo intornc a sé in
una maniera esistenziale, ciog soggettiva nei ter-
mini del suo abitare dentro il mondo e de! doverlo
fare per la sopravvivenza, in quanio un essere vi-
vente non pud prescindere da questo: il sentire
nella Gestalt viene considerato un modo di co-
noscere particolarmente affidabile, perché affina-
to dall'uso in milioni & milioni di anni di storia della
vita sulla terra.

Nel'ottica della gestione dell'intersoggettivita, un
filosofo italiang, Pier Aldo Rovatti, ha proposto il
concetto di abitare fa distanza® In una seduta in
effetti si abita la distanza, perché dire che la comu-
nicazione € intersoggettiva vuol dire che il soggetto
non € mai identico all'altro soggetto: fra i due sog-
getti rimane sempre necessariamente una distanza,
& questa distanza & necessaria per una realta dina-
mica. Se non c’e distanza non succede niente.

Un esempio concreto @ il ballo; due persone bal-
lando abitanc la distanza che c'e tra di loro e se
stessero appiccicati 'uno all'altro non potrebbero
baliare. Anche in una seduta, metaforicamente par-
lando, si balla, e in guesto ballare vengono riattua-
lizzate tutte le difficolta relazionali che il paziente
ha: il paziente paga il terapeuta perché faccia un
lavoro, che in un certo senso consiste
nel’assumersi la responsabilita def fatto che il pa-
Ziente non sa bhallare.

Ballare con qualcuno che non lo sa fare @ poco
piacevole, e richiede di aiutarlo a imparare: in gue-
sto il personale coinvolgimento del terapeuta & ine-
vitabile e, o si coinvolge o passa il iempo della se-
duta a farsi "pestare i piedi “dal paziente. L’abilita di
cui ha bisogno un terapeuta & quella di far speri-
mentare al paziente una situazione dove riesce a
ballare, a modo suo, magari in una quaiche maniera

idiosincratica, e riuscire a tornare a casa con piedi
interil

Naturaimente le persone fanno il meglio che pos-
sono, e il sintemo in realta ¢ il meglio che una per-
sona sia riuscita a fere sul piano del comportamen-
to. t comportamenti perd sono architetture modifica-
bili, e si lavora sui sintomi per aiutare le persone a
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dare forme piu soddisfacenti alla dinamica intrap-
sichica. Un comportamento, infatti, non & altro
che il modo in cui la persona gestisce le sue spin-
te interne: in preda aile varie correnti della sua
anima costruisce qualcosa che magari & lontano
dall'essere ottimale, ma & il meglio che, nella con-
dizione in cui € e senza interferenze esterne, rie-
sce a fare.

La formazione di un comportamento si potreb-
be itlustrare con ta metafora deila peria. Una perla
comincia con un nucleo qualsiasi, un graneilo di
sabbia sul quale si depositano molto lentamente
strali successivi: anche un comportamento richie-
de un gran daffare per essere messc a punto.
Comincia con una microesperienza iniziale, che
pud avvenire anche semplicemente a livello tea-
trale e su questa pian piano se ne stratificano del-
le nuove: ad un certc momente il comportamanto
diventa organizzato e utilizzabile in modo
“spontanec”.

Il lavoro psicoterapeutico & diretto alla costitu-
zione di nuovi comportamenti, riguardo ad almeno
fre aree in cui le persone in genere hanno biso-
gno di cavarsela “abbastanza”™ Varea della so-
pravvivenza, cioé 'area economica, quella af.
fettiva e quella ludica. L™ abbastanza” di Winni-
cott* & un metro di misura fondamentale del com-
portamento. Abbastanza: niente & assoiuto o de-
cisivo, € solo "abbastanza” realistico che queste
ire aree debbano essere abitate in modo soddi-
sfacente. a

Per strutturare nuovi comportamenti, & impor-
tanfe che la persona colga differenziazioni
nellesperienza: generalmente le persone dimenti-
cano con grande rapiditd, per cui anche quando
sperimentano qualcosa di molto interessante, se
nen si pone il dito sopra, il ricordo sparisce in
brevissimo tempo. |l senso della verifica qui & le-
gato ailintegrazione dell'esperienza come luogo
di diversita e di discernimento, e non avviene sul
piano concettuale e linguistico, ma in primo luogo
su una base sensoriale. Le persone imparane in
primo luogo divertendosi, e come diceva |a Mon-
tessori’, imparano da chi amano: mettere
fattenzione sul piacere struttura un’atmosfera
favorevole all'apprendimento e da in genere una
piccola scintilla affettiva sulla quale mettono piu
facilmente radici le integrazioni.

Per it lavoro di psicoterapia & fondamentale |z
differenza fra identificazione ed empatia.
Lidentificazione & quello che nell'etologia si chia-
ma infezione emozionale, ciog il sentire come
proprio quello che sente P'altra persona, un feno-
meno naturaie diffuso tra svariatissimi esseri vi-
venti. Negli esseri umani, e probabiimente non
solo, ¢’ un livello successivo, che si chiama em-
patia: non solo sento come mio quelle che senti
tu, ma mi ricordo che io sono io, mi accorgo che

sente anche altre cose rispette a te, e sento quello
che sento verso di te, che senti ¢io che senti®.

Per inventare maniere nuove di comportarsi & im-
portante stare su un livello empatico, e ricordandosi
che 'emozione & infettiva, ascoltare con attenzione
e cercare di accorgersi se cid che si senie proviene
da sé o dall'interfocutore.

In una pratica fondata sull’esperienza, dove
per esperienza si considera non solo il fenome-
ng primario, ma anche quello che Brentano chia-
mo secondario’, la conoscenza richiede di esse-
re relativizzata alle condizioni di chi conosce, ¢
un’epistemologia funzionale & quelia che teoriz-
za questa relativita.

Quando ia psicoterapia della Gestalt mosse i primi
passi teorici, it pragmatismo era il sistema di pensie-
ro che meglio si adattava a questo: nell'idea di Wil-
liam Jamaes “credere” & fatto volontario & inevitabil-
mente connesso alie contingenze culturali e relazio-
nali. James sottolinea che non ci si pud aspettare
dali'interlocutore che “creda” a una “verita” che gii
porta piu svantaggi che vantaggi, o che metta grave-
mente in ¢risi la sua visione del mondo: si trafta in
questo caso di una “ipotesi morta” a cui le persone
rimangono inesorabilmente refrattarie®. £ un punto
di vista che non contrasta con ia logica esistenziali-
sta, che si basa appunto sui diritto di ognuno a am-
ministrare come vuole la propria esistenza, e sul
libero arbitrio anche in fatto di conoscenza.

li pragmatismo & svidentemente una epistemolo-
gia congrua aifesistenzialismo, dato che qui
lautonomia di Welfanschauung del soggetto risulta
indiscutibile: d'altra parte la formulazione di James
risulta non dissimile dal costruttivismo di Maturana,
in cul la conoscenza sta al mondo come una chiave
sta a una serratura, dove quindi conoscere & un
“accoppiamento strutturale®™, e dialogare una co-
costruzione.

I costruttivismo, il piti moderno sviluppo della teo-
ria della scienza, € molto pit duttile del pragmatismo
€ ugualmente congruo a una visione esistenzialista.
Se ii relativismo pragmatista si arrende allevidenza
esperienziale dell'interlocutere, il costruttivismo si
appoggia su una visione evoluzionista del tema della
conoscenza, dove non solo le operazioni conosciti-
ve, ma gli stessi strumenti percettivi dipendono diret-
tamente dal cammino dell'Evoluzione, e conoscente
e conosciuto sono inevitabilmente nellz stessa bar-
ca. La conoscenza psicolagica & qui un avvenimento
che si pud localizzare nella co-costruzione del dialo-
go fra soggetti, in modo da tenere presente le ne-
cessita contingenti delle parti in causa che, oltre a
ogni altra considerazione, devono fare fronte ai
quattro istinti fondamentali descritti dali'etologia:
fame, fuga, territorialita e sessualita.

Fondamentale ponte teorico fra la fenomenologia
esistenzialista e il costruttivismo & il concetto di au-
topoiesi, che propone Maturana™: si tratta di un
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rovesciamento del punto di vista relativo al tema
dell'identita che apre una falla sul sistema dia-
gnostico tradizionale nel campe delia psicopato-
logia.

Da un punto di vista esistenzialista il diritto
all’autodeterminazione dello stile di vita & fonda-
mentale: non si pud dungue dichiarare che una
persona & disturbata senza che sia lei stessa ad
affermario’’. Non & possibile in questa logica de-
scrivere un modellc di essere umano sano, e
neanche un modello di struttura psichica fondato
sull'osservazione dei comportamenti, e # concet-
to di autopoiesi, dove |'appartenenza ad una
classe & data dai bisogni e non dalle modalita di
soddisfarli, spazza via appuntc le classificazioni
¢he attribuiscono patolegie alle modatita compor-
tamentali. Resta 'esperienza soggettiva del disa-
gio psichico, ed & su questa che si pué sviluppa-
re un sistema diagnostico fenomenclogico, fon-
dato appunto sulla comunicazione intersoggetti-
va.

it luogo dove la visione costruttivista non sup-
porta l'intervento psicoterapeutico € quello della
qualita: 1l pensiero concettuale procede per gene-
ralizzazioni, € conosce in termini universali, men-
tre la qualita & indiscutibiimente e assolutamente
unica e confingente. La funzionalita delle intera-
zieni umane & verificabile in modo molto differen-
ziato su una epistemoleogia costruttivista: la co-
costruzione di una ipotesi e I'esperienza che ne
consegue sono descrivibili in un linguaggic che
mostri il cammino deile necessitd organismiche
degli interlocutori, ma il tema del valore resta fuo-
ri da tutto ¢id, e a un’'oftica solo costruttivista non
resta che ancorarsi alla morale, ¢ alla deontolo-
gia se si tratta di temi professionali.

L'etica, nel senso di esperienza e verificabitita
personale del valore, si appoggia sulla fenome-
nologia in quanto conoscenza attraverso la per-
cezione nella sua unicita e particolarita, con tutte
le eccezicnt che questo comporta e soprattutio
con I'intenzionalits (it libero arbitrio) come parte
integrante del sensc. L'intenzione non & conosci-
bite per deduzione e richiede la sua ammissione
da parte del soggetto, senza la quale rimane
semplicemente congetiura, e la sua verificabilita
risiede solo negli intrecci delle comunicazioni e
dei vissuti delie persone coinvolte.

L'approccio fenomenoicgico esistenziale dej
resto si situa necessariamente al di qua
deli*orizzonte degli eventi”, e sarebbe inutile per
conoscere tutto cio che si situa al di 14 di questo:
non potendo per ragioni di congruenza appog-
giarsi a una teoria degli istinti, questo sistema di
pensiero avrebbe serie difficolta a mappare una
dinamica delle emozioni che fornisca una guida
in termini di funzionalita nello svoigersi di una
seduta.

Se immaginiamo il sentire come una mano € il
pensare come ['aitra, risulta chiare it vantaggio di
usarle enframbe invece che una sola: queste due
forme di conoscenza possono accompagnare
I'essere umano di qua e di la dalorizzonte degli
eventi, permettendogli cosi di spaziare, con mo-
dalitd diverse, in un campo veramente sconfina-
to.

Note:

1) MATURANA H., VARELA Lalberc defla conoscenza (Garzanti, Milang
1982}

2) CARTESIO Discorso sul metodo {San Paolo ed, 2003)

3) ROVATTI P, Abitare la distanza {Feltrinefl, Milano 1594)

4 WINNICOTT DW., Sviluppo affetivo e ambiente {Armando editore,
Roma 1386}

5 MONTESSORI M. il Metodo della Pedagogia Scientifica applicate
alfeducazione infantile nelfe Case dei Bambini {Citta di Castello, Tip.
Casa editice 5. Lapi, 1909}

6) BISHCP DORIS Empatia

7} Cioé l'efietio qualitativo che [a percezione guantitativa de! mondo fa sul
percipiente, con tutte le sue specificitd strutturali e confingenti Cin.
BRENTAND F. La psicologia dal punto di vista emgpirico (Ed Laterza, Bari
1977}

8) JAMES W., La volonta di credere (Rizzoli, 1984}

9) Avvengono “accoppiamenti strutturali” 1a dovein presenza e in funzione
del contesto si sviluppano delle capacita. per esempio in presenza € in
funzione della luce si & sviluppato l'occhio, che regredisce rapidamente in
quegli organismi che vivone al buio, come il proteo delle grotte.

10) MATURANA H., VARELA Autopoiesi e cognizione.

11) Binswanger conia il termine di stramberia per uscire dalle secche, da
unaa parte di non poter giudicare in quanto esistenzialista, & dall'aitra di
non poter fare a meno di riconoseere che qualcosa non va in quella che
definisce "esistenza mancata”™. BINSWANGER L. Tre forme di esistenza
mancata {il Saggiatore, Milanc 1964}

L'INTERPRETAZIONE DELLA TEORIA COSTRUTTIVISTA
NEL MODELLQ RELAZIONALE

Annibale Fanali

Coordinatore Scientifico deil'Istituto
di Psicoterapia Relazionale di Pisa

STRUTTIVISMO

PRIMA E SECONDA CIBERNETICA E CO-

Hilary Putnam in “Ragione, verita, storia”, indivi-
dua due differenti prospettive {ed anche pofarita)
di approccio ai problemi della conoscenza in sen-
so epistemologico: una prospettiva esternista { ©
del realismo metafisico’), che ¢i porta ad osserva-
re la realtd come osservatori esterni e separati e
una seconda modalita, internista, nella quale la
distinzione cra formuiata risuita in qualche modo
impossibile, perché esposta alla moiteplicita dei
punti di vista.

Questa doppia polarita si & trasferita
nel'approccic sistemico nei fermini di una difficile
e problematica ricomposizione tra cibernetica di
primo e secondo ordine e, in sensa pill vicino al
linguaggio della terapia, tra “famiglia osservata” e
“famiglia narrata”.
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Un limite deli’approccio primocibernetico’ € con-
siderare |la famiglia come un oggetlo - con una
sua struttura, una sua crganizzazione gerarchica,
una sua dinamica interattiva — del tutto indipen-
dente dall'osservatore,. Ne deriva che la funzione
del terapeuta & scoprire questa realta cercando di
riprodurla attraverso l'utilizzazione di modelli che
la possono replicarefrispecchiare nella sua mente
per poi influire su di essa attraverso input istruttivi.
In questa prospettiva, che abbiamo chiamatc
“asternista” o dei “sistemi osservail’, non esiste,
paradossalimente, un osservatore “"soggetto’, in
quanto l'osservatore non & incluso nella reaita
osservata. Sul piane etico la sua responsabilita &
meramente tecnica, ed & riferibile alla sua abilita
di elaborare mappe strutturali o gerarchiche ap-
propriate, di individuare giochi reiazionali, dinami-
che comunicative e quant’altro.

Il passaggio alla cibernetica di secondo ordine
(che & strettamente connessa con il costruttivi-
smo} mette in discussione lesistenza stessa
delfosservatore esterno, consideratc come neu-
trale 2 separato dalla reaita: 'osservatore ritaglia
gli oggetti della propria esperienza®, costruisce e
produce mondi, proietta nella realta | propri signifi-
cati. Legge dati che non sono mai dati neutrali,
obiettivi, ma sempre colorati dai suoi interessi,
orientamenti, miti, pregiudizi; i dati oggettivi
(“data”) sono quindi in un certo sensc sempre dei
“oresi” {“capta”)*. E questo perché
nell'osservatore ¢'é sempre e comungque una tra-
dizione, una storia, copioni, pregiudizi che dise-
gnano il suo orizzonte, quindi la sua prospettiva, il
suo modo di pensare, di conoscere, che & sempre
specifico e peculiare.

E’ per questo che con Ia cibernetica di secondo
ordine e con il costruttivismo pessiamo ritornare
al terapeuta {(osservatore} soggeifo, non pill e-
sterno, ma inclusc nel campo di osservazione: un
osservatore che includendo se stesso, riflette sul
proprio modo di pensare, sui propri sistemi di rife-
rimento, sulle proprie percezioni, sui propri pre-
giudizi. L'autoriflessione dunque come modalita di
approceio; una autoriflessione che talvolta & an-
che retrospezione quandc € necessario tornare
sui propri passi nei momenti di verifica durante il
percorse di conoscenza. Nell'oltica ecosistemica
pud anche essere un innaizamento, quando con il
livello meta, possiamo acquisire il privilegio di
forme pi( elevate di apprendimenio.

Fruggeri afferma che a fianco di una responsabi-
lita tecnica, i terapeuti hanno ora anche una re-
sponsabilita epistemologica, in quanto essendo
ogni descrizione autoreferenziale, riflette sempre
'ordinamento imposto alia realta dal sistema co-
noscitivo che lo esprime. Riflettere sui propri si-
stemi di riferimento & percid importante sia dal

punto di vista scientifico, sia dal punto di vista dei
processi sociali che si contribuisce a costruire, sia
dal punto di vista etico. (Fruggeri, 1998)

L'inclusione dell’'osservatore implica che le sue
descrizioni non sono “oggettive” ma sono stretta-
mente correlate alle sue mappe, al suo sistema di
rappresentazioni: egl vede cid che pud vedere. ||
suo punto di vista & “ta vista da un punto”. E' quin-
di limitatc e strettamente connesso con il suo oriz-
zonte conoscitive®. Insomma Foggettivitd & messa
tra parentesi o tra virgolette perché *qualunque
cosa & detta, ¢ detta da un osservatore’
(Maturana H., Varela F.).

Se prima abbiamo parlate di interazioni istruttive
e di modetlo input/output, ora ¢i troviamo di fronte
ad un osservatore che entrando in rapporto con
sistemi autonomi, organizzativamente chiusi, non
pud pil illudersi di stabilire relazioni istruttive, di
essere dotato di un potere esterno ¢ di un sapere
a prescindere dai contesti di interazione perché
laltro, in guesta visione, retroagisce agili stimoli
non solo in base alle caratteristiche dell'input ma
anche e sopraftutto in base alle caratteristiche
delia propria struttura. L'input non ha pit un pote-
re istruttive, ma soltante perturbativo. Dal determi-
nismo causale siamo cosi passati al determini-
smo strutturaie.

Nelia molteplicita dei costru...ismi, dice Fruggeri,
{epistemologia genetica di Piaget, la teoria dei
costrutti di Kelly, Vapproccio riconducibile a Ber-
ger e Luckman, ed altri ancora) possiamo indivi-
duare una differenza tra una prospettiva indivi-
duatistica e una prospettiva sociale dei processi di
costruzione. Nella prima l'osservatore & definito
nel contesto delle sue operazioni conoscitive; nel-
ta seconda & definito nel contesto sociale di cui fa
parte. Si individuano pertanto due fifoni principali:
it costruttivismo radicale e il costruzionismo socia-
le.

COSTRUTTIVISMO RADICALE

Nel costruttivismo radicale osservatore non os-
serva una realta oggettiva indipendente {che non
pud esistere senza di lui), ma osserva una reaita
autocostruita. E’, questa, la posizione di Von Gla-
sersfeld che si accoppia concettuaimente con
quelta di Watzlawick: l'oggetto della conoscenza
non & una realtd oggettiva da indagare con gli
occhi distaccati e neutrali dello scienziato
"realista’, ma qualcosa che ha a che fare con i
processi costruttivi della realta.

L'osservatore nel Costrutlivismo radicale & un
osservatore in solitudine. Un osservatore che
intrattiene con la realtd un rapporto diadico. Ma
nelia diade la realta & il polo aspecifico.
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(Fruggeri). E' come la somma dei vincoli allinterno
dei quali, dice Von Glasersfeld, il soggettc pud
operare. Le attivitd hanno successo quandc non
incontrano ostacoli, quando sono viabifi, Pertanto
“soitanto quande le operazioni falliscono si pud
pariare di contatto con la realta, non quando han-
no successo”.(Von Glasersfeld 1982, cit. in Cioni-
ni, 1998)

Sul pianc del processo di costruzione 'analist si
concentra su come gl individui costruiscono la
realta attraverso | processi cognitivi.

COSTRUZIONISMO SCCIALE

Ne! Costruzionismo sociale®, che condivide con il
costruttivismo radicale la messa in discussione
dell'idea modernista del realismo metafisico,
I'osservatore é definito nel contesto delle relazioni
sociali cui partecipa. Gli aspefti cognitivi, emotivi
ed affettivi si intrecciano con quelli familiari e so-
ciali. E’ quindi un osservatore con una steria, le cul
operazioni conoscitive possono essere indagate
soltanto nell'intreccic con le dinamiche sociali a
cui partecipa. (Fruggeri, 1998). C'é in questo sen-
$0 una espansione dellc sguardo al contestc pil
1 ampic che dilatandosi si apre ali”intorno”.

Con il costruzionismo sociale cosi intesg, la tera-
pia si apre alla conversazione terapedutica. Diventa
centrale la molteplicita dei punti di vista e la loro
corrglazione attraversc il linguaggic. La terapia
diventa narrativa e sviluppata su processi di co-
costruzione.

La refiecting team, le domande circolari, il prefis-
so "co-" indicano un orientamento versc un pro-
cesso di mutua influenza fra consulente e cliente,
in contrasto con la tradizionale prevalenza del ge-
rarchico e dell'unidirezionale. (Hoffmann, 1898).
L'enfasi & sulla relazione e su cid che i costruzio-
nisti chiamano posizione non esperta. Il testo della
terapia & in questottica un intreccio, un sovrappor-
si di diverse voci, nessuna delle quali diventa pro-
tagonista: ia voce del testo & la voce che nasce
dallintonazione di tutte le voci presenti.

La strada deila terapia non & quindi predetermi-
nata da un soggetto astrattc e separato ma & co-
costruita con il fruitore. Anzi & il fluire della conver-
sazione in se stessa a delineare if processo tera-
peutico

Il testoc aperio e decentrato, va oitre i confini del
testo paradigmatico, tende alla decostruzione e
genera morceaux, la cui ricombinazione si apre
verso testifpercorsi di senso alternativi.

Il dialogo & quindi fondamentale in questa forma
di terapia perché & indispensabile per
larticolazione tra linguaggi, punti di vista differenti
che cosl pessono articotarsi in nuove forme, quan-

do il testo precedentemente costruito & rigido ed & mo-
tivo di sofferenza e di tensione.

COSTRUZIONE TERAPEUTICA IN TERAPIA FAMI-
LIARE

lo mi sento molte vicino ai costruzionisti sociali. Ci
sono degii aspetti controversi futtavia che devono esse-
re ulteriormente valutati e che riguardanc la relazione
che non & stato possibile approfondire in questa sede
tra famiglia osservata e famiglia narrata; mi riferisco
alla posizione non esperta, allusc del potere, alia fun-
zione delle tecniche, alla funzione conoscitiva deile
mappe, ed aliro ancora. Credo che ogni passaggio ab-
bia contribuito allo strutturarsi di un'episternolegia che
man mano che si procede acquista livelli di complessita
sempre crescenti. Nel caso deila terapia familiare, in
coerenza con |'approccio consenziente (Bogliolo C.}
ritengo fondamentaie la polifonia del testo per un am-
pliamento dei punti di vista congelati nella sofferenza e
la ricerca di un linguaggio del terapeuta non sovrappo-
ste al linguaggio del paziente-famiglia . Altrettanto im-
portanti I processi di co-costruzicne dei percorsi tera-
peutici, la rivisitazione de-costruttiva/ri-costruttiva della
storia in un'oftica irigenerazionale e la ricerca della
congruenza strutturale con ciascunc dei membrt delia
famiglia.

Concluderd in meodo emotive con la metafora delia
Via dei canti, che la Hoffmann riprende da Bruce Cha-
twin: “Sono mappe stradali che tracciano percorsi da
villaggic a villaggio. Ogni persona nasce lungo una di
queste vie, ma ne conosce solo una parte. Gl gborige- |
ni ampliano la foro conoscenza di una particolare via’
dei canti spostandosi periodicamente per incontrare!
altre persone che vivone lontano e che, per cosi dire, :
conoscone alfri versi. Uno scambie di canti diventa cosi
un impertante scambio di conoscenze. Queste vie sono -
anche connesse agli spiriti di diversi antenaii creati:
neit”etd del sogno”, quando gli esseri umani non esi-
stevano ancora. Una persona pud condividere un ante-
nato con altri che vivone in tutt’altra parte del territorio.
Lungo questa via ¢'& la storia e lincontro, | miti che si:
trasmettono lungo le generazioni, e il bisogno di oitre-:
passare i confini di un angusto mondo individuate.”

Dice Lynn Hoffman a questo propaosito: “la beilezza di%
questo mito sta nel fattc che propone un'immagine:
deiffidentitd che non & racchiusa nella persona o in
qualche altra entita. Essa consiste invece’ di flussi che
possono essere semplici, come il segmento di un per-
corse, ¢ complessi come il disegno di certt tessuti, ma
che comunque si realizzano cantandc o camminando.
E’ davvero sorprendente l'intreccio di un sapere ecolo-
gico e sociale che si ritrova in questa pratica. La pro-

pongo come immagine lirica della costruzione sociale
del sé.”

In questa espansione e complessita del sé di ciascuno
di noi e delle forme di vita nelle quali siamo immersi,
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anche o credo molto: “siame plurali come
Funiverso”, dice it poeta, e in quaiche modo siamo
anche sempre in cammino. Questa & forse la no-
stra speranza. Ma quando il cammino si fa pil
difficile e tortuoso e quando il linguaggio, chiuden-
dosi in se stesso tende ad orientarsi solo in un
senso, monotropicamente, aliora & possibile che la
nostra vita, personale e familiare, perdendo ogni
vitalita, non sia pi in grado di aprirsi a nuove sto-
rie, @ nuove descrizioni di noi stessi. If rischio &
allora f"atrofia narrativa’.

NOTE

1} Net realismo metafisico, dice Putnam, gli oggetti del
mondo sono indipendenti dalla nostra mente ed esiste
una sola descrizicne vera e completa di come & il mon-
do (secondo I'mmagine dell”acchio di Dic”). In tale
ambito la veritd comporta una relazione di corrispon-
denza tra le parcle, o i segni del pensiero, e ie cose
esterne

2) Non dobbiamo certamente trascurare il grande contri-
butc che la cibernetica di primo ordine ha dato alla
terapia famifiare con il passaggio da un'ottica indivi-
duale ad una sistemica, con I'utilizzazione dei modeli
di retroazione e causalita circolare, con lo studio dei
processi comunicativi complessi ecc.

3)E" una frase di Putnam: "They cut out objects”

4) La frase & riferita a R.D. Laing da B. Keeney nel voiu-
me “L'estetica del cambiamento”.

5) "E' que! cerchic ¢che abbraccia e comprende tutio cio
che ¢ visibile da un certo punto...Chi non ha un oriz-
zonte & un uomo che non vede abbastanza lontano &
percid sopravvaluta cio che gii sta piQ vicine. Avers un
orizzonte, invece, significa non essere limitato a ¢cio
che € pil vicino, ma saper vedere al di 12 gi guesto..."
{Gadamer, 1983) La relativita de! concetto di orizzonte
€ ben espressa da aitre parole chiave: mobilita, traspo-
sizione, innalzamento. Questo ultimo in particolare si
articofa con faltro importante concetto dei pregiudizi.

8} Il termine ¢ stato introdotto da Gergen nel 1985, ma
ha radici ed influenze pit antiche: negli ultimi lavori di
Witigenstein (il Wittgenstein delie "Ricerche filosofi-
che”), Berger e Luckman (1966) e Bateson (1972). Cid
che contraddistingue questa posizione & I'idea che il
soggetto costruisca la realta assieme agtt altri individui.

7} Odo Marquand, Solo chi partecipa polimiticamente a
malte storie pué tramite una storia trovare 1a sua Iber-
ta nei confronti delle aitre, trovandosi agli incroci di
moltepiici interferenze. Chi invece prende parte ad
un'unica storia rischia di essemne completamente pcs-
seduto fino al punto di soggiacere ad un'atrofia narrati-
va
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I CONGRESS0O AIPPC
RIFLESSIONI| E FANTASIE
Gianluca Provvedi

Coordinatore Didattico della Scuoia di Psicoterapia ad
orientamento Costruttivista del CESIPe Firenze

Nellambito di svariati approcci psicoterapeutici,
in particolare di quelli che assumono un punto di
vista costruttivista, | disturbi ‘psicopatologici” sono
cansiderati f'effetic di una forte iimitazione della
capacita elaborativa deila persona, limitazione che
ha come esito I'adozione di un set di modalita ste-
reotipate nel costruire le esperienze ed affrontare
i mondo. In questottica, com’e noto, i sintomi rap-
presentanc dei tentativi, sia pure inefficaci, che la
persona mette in atto per far fronte alla situazione
di impasse. Si tratta di un bloces del sistema, una
sorta di arresto, uno stato che limita fortemente la
vita quotidiana e provoca sofferenza. Una situazio-
ne che potremmo definire “paludosa”. Secondo
Questo punto di vista, la psicoterapia non & aitro
che un percorsc che promuove una riattivazione
dei flusso elaborativo o, in altri termini, che stimola
la trasformazione della “palude” in “torrente”. ia
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metafora del “torrente” e della “palude” ben si a-
datta ad indicare il senso dellintero processo tera-
peutico.

Nel tema guida del recente congresso AIPPC ia
stessa metafora & riferita, in modo pil specifico,
altandamento della relazione terapeutica. Quale
analogia tra i due processi? Che rapporto tra il
blocco persenale e il blocco della relazione?

Se in psicoterapia lo sguardo costruttivista viene
affiancato da un'ottica interpersonale, 12 relazione
fra paziente e terapeuta, nella sua eveluzione, non
risulta scltantc un fattore aspecifico, fondamentale
per il buon esito dei percorso, oppure solo un ¢a-
nale terapeutico privilegiato aftraverso il quale
passa o specifico intervento tecnico. Lo sviluppo
della relazione paziente-terapeuta tende in qual-
che modo a coincidere con i processo terapeutico
stesso. Per alcuni autori la terapia & cid che acca-
de nella relazione fra paziente e terapeuta, sempli-
cemente essa si articola nell'analisi di questa inte-
razione e delle conseguenze che ha su entrambi i
partecipanti. Senza necessariamente adottare un
approccio cosi radicale, & indubbio che ia refazio-
ne terapeutica costituisca per il paziente (e per i
terapeuta) un laboratorio privilegiato per esplorare
le proprie modalita di attribuzione di significato agli
eventi e alle relazioni interpersonali,

L.a ricerca psicoiogica relativa al processi cogni-
tivi di base ha messoc in evidenza come, nei pro-
cessi di acquisizione della conoscenza, siano pro-
pric le discrepanze ad assumere un ruolo di parti-
colare rilievo. & cié che si allontana dagli schemi,
dalle aspettative che ha un alto contenuto informa-
tivo, ad esempio, nel ricordare eventi specifici rico-
struiamo piu facilmente cié che si discosta da
“copione” rispetto a cid che & abituale; gli aspetti
inusuall sono ricordati meglic df quelli consueti. In
linea con cio, si pud affermare che anche il pro-
cesso terapeutico procede prevalentemente attra-
verso le discrepanze, le rotture, le incoerenze, le
invalidazioni delle aspettative. E' Fincoerenza che
fornisce il filo condutture su cui si articola it pro-
cesso terapeutico. E' la dissonanza cognitiva pro-
dotta dall’individuazione e dalla presa di coscien-
za, da parte del paziente, delle incoerenze nelle
proprie narrazioni che fornisce la spinta ad una piu
profonda elaborazione dei propri vissuti, che sti-
mola la ricerca di una comprensione e quindi del
superamento, delle incoerenze stesse. Ma
Vimportanza della frattura vale anche e forse ancor
di pid, per ia dimensione relazionale. Non solo
perche la presa di coscienza e la comprensione
delle incoerenze, da parte del paziente, avviene
con 'aiuto del terapeuta & guindi all'interno di una
relazione, ma anche perché le “rotture” della rela-
zione paziente - terapeuta offrono al paziente

Fopportunitd di esplorare in un contesto protetto,
nel qui e ora, un'esperienza critica relativa a un
rapportc interpersonate e, in quaiche modo, di
confrontarsi con it proprio stile relazionale,

Ovviamente non esiste una necessaria corri-
spondenza tra ci¢ che accade all'internc della re-
lazicne terapeutica e cid che il paziente vive nella
vita quotidiana. Personalmente ritengo che ogni
relazione interpersonale sia unica e guindi, alme-
no parziaimente, nuova; compreso il rapporic che
il paziente ha con il suc terapeuta. Parziaimente
nuova perché & altresi innegabile che ciascuno di
noi si porti dietro modalita peculiari di costruire e
relazioni con i propri simili, quelie modalita che gli
psicoterapeuti interpersonali chiamano “schemi
interpersonali”. Chi assume quest'ottica ritiene che
la sofferenza psichica sia dovuta ad un uso stere-
otipato e rigide di schemi interpersonali che riduce
fortemente la possibilitd di cogliere differenze e
novita nelle diverse relazioni, | rapporti risultano
impoveriti e la persona viene a frovarsi in una
“palude” relazionale.

La relazione interpersonate non vive nel vuoto,
in una conversazicne si parla sempre di qualcosa,
& sempre mediata da un centenuto. In una psico-
terapia cognitivo-costruttivista, it lavore pud pren-
dere avvio dalla considerazione di episcdi speri-
mentati recentemente che, data la concretezza,
offrono al paziente {'opportunita di esplorare i vis-
suti  nella loro specificita, di uscire
dall'indeterminate, di operare delle specificazioni,
di cercare di capire, di colmare i vuoti, darsi delle
spiegazioni, cogliere dei collegamenti con altri vis-
suti, evidenziare le incoerenze. Il contenuto & un
pretesto che permette al paziente di elaborare e
articolare le proprie esperienze, di andare oltre cid
che & scontato. Ma il fatto che il terapeuta chieda
specificazioni, stimoli il paziente ad approfondire il
racconto, ha anche un notevole valore relazionale:
& mostrare “interesse per”, "essere con”, condivi-
dere: “& importante quello che mi dici e vogiio ca-
pirlo fino in fondo, per questo sono interessato alle
implicazioni delle tue affermazioni, alle motivazioni
che c¢i stanno sotto, alle incoerenze del tuo rac-
conto”. Fare riferimento a situazioni concrete ed
entrarci dentro consente di poter condividere e
costruire insieme con it paziente una trama narrati-
va, permette di mantenere un flusse conversazio-
nate. In questo modo linstaurarsi di una situazione
cooperativa & favorita dal fatto che it dialogo & ca-
nalizzato da un argomento condiviso, che orienta il
fluire del discorsoc e ne permette
Fapprofondimento,

Ma, qualche volta, il flusso cade, si tende a par-
lare delle stesse cose e ci si annoia. Faccio do-
mande, dico qualcosa per portare avanti il discor-
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s0, ma si rimane nella ripetiziche, persevero, mi
ostinc ma nientel Nell'impasse terapeutica si ha
l'invalidazione di una aspettativa conversazionale
e, proprio per questo, rappresenta una situazione
potenziaimente carica di valore informative. Come
per i contenuti defle narrazioni del paziente il valo-
re positivo delle incoerenze presuppone il lore ri-
conoscimento, cosi I'incrinamento della relazione,
la situazione di impasse, deve essere costruita
come tale perché possa essere utilizzata in senso
terapeutico. Devo riconoscere di trovarmi nella
“palude” per poterne cogliere il valore informative.

Per me {impasse & foremente caratterizzata
dal fare, ¢ meglio, dal non riuscire a fare, nonc-
stante tutti gli sforzi. Sembra dovuta al voler fare
ad ogni costo, il prodotto di un'ostinazione a fare,
quasi un accanimento terapeutice. Una situazione
in cui non so che pesci prendere, le provo di tutte
e non so cosa fare, mi sentoc senza vie d'uscita.
Per quanto faccia non arrivo a niente e tutti i tenta-
tivi sono inutili. E quando realizzo che il dover fare
ad ogni costo fallisce, subentrano i sentimenti de-
pressivi: la colpa, per il venire meno al mio ruclo
terapeutico, limpotenza; il sensc di perdita; la
tristezza. Per sfruttare le risorse deil'impasse devo
sospendere il fare e riconoscere ¢che non sono
dove credevo di essere. Prima di fare qualcosa
devo capire dove sono. Anche in questo
un'analogia fra il blocco personale e della relazio-
ne. La frenesia del "dover fare” produce i sintomi,
sul piano intra-personale, impasse, sul piano inter-
perscnale, & necessaria 1a sospensione
dell'azione, & necessaria la riflessione e la metari-
flessione, per uno scatto progressivo.

La specificita dell'impasse relazionale, in un
contesto terapeutico € dovuto, a mic avviso, alla
coesistenza di due fattorl: da un lato |'adozione, da
parte del paziente, delle consuete e sterectipate
modalita relazionali, dall'altre if riferimento del {e-
rapeuta allo spettro coercitivo del proprio mandato
istituzionale: dover fare qualcosa per affrontare la
situazione, ad ogni costo. La “fedeita” ai proprio
ruoio impedisce l'ascolto, tascoito deila propria
impotenza, dell'impotenza deil'aitro. impedisce Ia
comprensione € quindi la condivisione, del signifi-
cato che per me e per altro ha la difficolta che
viviamo nel qui e ora. Il valore terapeutico delia
relazione consiste (anche} nel poter sperimentare
che una difficolta, una “rottura” del rapporto pud
diventare oggetto di una riflessione condivisa e
pertanto, non un failimento, ma un'esperienza di
crescita il cui insegnamento puo essere esportato
nelie situazioni di vita quotidiana,

EMPATIA E COSTRUTTIVISMO

Carlangelo Furletti
Direttore Istituto Gestalt di Firenze

-.. U tempo gii esseri umani erano formati con it doppio di tutto: quaftre
gambe. quattro occhi, due fingue; in questo modo erano perennemente
soddistatli. Cosi gfi déi ofimpici erano piutiosto presceupati che questo
potesse furbars lequilibrio cosmico {questo prevedeva che sofo gl dei
potessero godere di tale privilegio); cosi Zeus si accolld l'onere di porre
fine & questo squilibrio e faglio a meld gii esseri umani. Da que} mo-
menlo nacquerc separali da sé stessi. Ma cié che non avevano previ-
slo gif déi fis che fe due meta svilupparono una straziante nostalgia una
per f'altra. Da quel momento gii esseri umani 8i cercarono etemamente
... {Piatone}

PREMESSA

Considero ia metafora di Plalone come fonda-
mentale per la descrizione delia condizione umana
nel suo aspetto fondante, ovvero la separatezza.

Separatezza che definisce |a relazione nelia sua
condizione di differenza emotivamente e intenzio-
nalmente orientata.

Questa condizione che caratterizza la relazione
ha forti implicanze su quello che avviene in psico-
terapia in guanto relazione umana.

Quando dico relazione indico quellevento che
non cambia la condizione di separatezza, ma
che nel rimarcarla ne genera gli elementi fondanti:
loeil Tu.

Di conseguenza si pone il problema di quale sia
il motore che ne spinge il pracesso.

Ritengo 'empatia un fenomeno che non solo in
terapia, ma in qualsiasi relazione umana, realizza
la coscienza personale in ognuno della presenza
altera e deil'esserne interdipendenti.

In questo che dico ritengo ci sia un aspetto da
dipanare circa il concetto medesimo di empatia
poiche il quesitc che si pone & quello se 'empatia
si concretizza unicamente nel mettersi neila posi-
zione del cliente o se si concretizza anche nel
mantenere la differenza tra “sistema paziente” e
“sistema terapeuta”.

In questa percorso ci aiuta sicuramente il riferi-
mentc alla differenza di coleritura della relazione
tra la posizicne di Rogers secondo cui it Terapeu-
ta e centrato sul cliente e queila di Buber secondo
cui e il mantenimento della differenza che defini-
sce ,0 per meglio dire, genera |a relazione.

In questa differenza di sfumature si pone la que-
stione dell'autopoiesi, che a mio parere & maggior-
mente sottolineata nelia posizione di Buber, nella
sua visione ontologica del Terapeuta poiché o
rende esistente non solo perché centrato sui clien-
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te, ma anche e scprattuttc perché centrato sulla
riorganizzazione continua del suo sistema auoto-
poietico che gli consente di stare in accoppiamen-
to strutturale con il sistema paziente. Fuori di que-
sta posizione il sistema terapeuta perde la sua
ontologia in quanto rischia di diventare una funzio-
ne e cid che & peggio di esaurirsi in questa fun-
Zionalita al cliente.

C'e qui la questione de! mistero che entrambi
pongono, anche se Buber lo fa con una maggiore
nettezza . Buber, rimarcando la condizione di dif-
ferenza, sottolinea come felemento centrale della
relazione sia la sorpresa che a sua volta implica il
mantenimento def mistero come motore della rels-
zione, sorpresa che pone il terapeuta nella condi-
zione di funzionare autopoieticamente rispetto al
paziente e dunque intento a generare in continua-
zZicne riaggiustamenti interni  al proprio sistema
perturbato dal paziente.

L'EMPATIA

In conseguenza di questa premessa considero
Fempatia non come un comportamento che si rea-
lizza nella immedesimazione nel punto di vista
dell'aitro, ma come un ciclo che si articola e si
realizza nel dipanamento della relazione stessa.

La relazione si articola in aimeno in quattro posi-
zioni che chiamo: lo-Tu-Noi-Egli.

Quando dico IO indico una posizione in cui la
persona € rivolta verso se stessa, quando dico TU
immagino la persona rivolta all'altro in quetia attitu-
dine che generalmente indichiamo come empatia
nella sua versione che considero riduttiva. Se dico
EGLI immagino la posizione osservante mentre
nel NOI immagino linclusione dell'osservatore nel
sistema emozionale Paziente-Terapeuta.

Se I guardiamo dal punto di vista dello spazio in
mezzo a queste quattro posizioni, possiamo ren-
derci conto di come la distanza si rimoduli in con-
tinuazione. Intendo soprattutto una rimodulazione
del rapporto figura—sfondo , ovvero della prospetti-
va gestaltica.

Queste quattro posizioni costituiscono rossatura
delia relazione sia che la si veda dal punto di vista
interpersonale che endopsichica.

il sistema paziente-terapeuta & un sistema che si
autoalimenta nella caratteristica figura-sfondo tra
queste quatiro posizioni che, sola, gli rende
l'aspetto prospettico.

Nella posizione 1O it Terapeuta & autoriferito e i
TU insieme al resto si staglia sullo sfondo a dare
senso alfautoriferimento de! Terapeuta .1l sistema
Terapeuta opera un ricambio di posizioni quando
entra nelia posizione TU. Qui la distanza io-tu si

accorcia e consente al sistema Terapeuta di pas-
sare dietro alta posizione del sistema Paziente e
coglierlo alla fonte della sua visione di se stesso.
L'autoriferimento del sistema Terapeuta finisce
sullo sfondo quando questo sistema si pone come
osservatore e sta sul bordo della relazione, su
quel confine che gli permette di partecipare in ma-
niera testimoniale allo stagliarsi della relazione
metasistemiaca Paziente — Terapeuta .

Faccio una distinzione tra osservatore e testimo-
ne e preferisco ia parola testimone poiché net mo-
mento testimoniale & escluso ogni elemento di
giudizio e I'assenza di giudizic & la condizione sine
qua non che rende Paspetto fenomenologico della
relazione,

Nel momento Noi paziente e terapeuta sono
nelia stesa barca. In quel momento il sistema Te-
rapeuta e incluso nel destino del sisterna Paziente
e sente {utta la solidarieta d¢i un destino condiviso,
& come dicesse o ¢i salviamo insieme o moriamo
entrambi.

Queste quattro posizioni che costituiscono
Fossatura strutturale del ciclo empatico funziona-
no nello spazio temporale di un percorso terapeu-
tico a loro volta a figura —sfondo poiché & immagi-
nabile che mentre allinizic sia il sistema Terapeu-
ta a funzicnare da feva per stimolare it sistema
Paziente, nel corso del tempo il sistema Terapeu-
ta deve avere la capacita di spostarsi sullo sfondo
per lasciare spazio all'emergere del sistema Pa-
ziente che si va inventando,

Se queste sono le strutture che possiamo imma-
ginare da “ferme” ¢’¢ da chiedersi cosa muova
questi sistemi e i renda processeo. Mi pare che in
un'ottica autopoietica possiamo immaginare questi
due sistemi che si muovono in una danza in cui
ad ogni movimento cambia il rapporto figura sfon-
do di ognuno e fa coincidenza complementare di
questo movimento realizza quellintreccio di posi-
zioni che chiamiamo relazione e che la relazione
che si autocostruisce a partire dalla danza finisca
per costituire la membrana esterna o confine me-
desimo che fa da contenitore al grado di intimita
della danza che sta avvenendo, ovwverc & auto-
poietica. E' un processo creativo di tipo
"accoppiamento strutturale”, che in Gestalt chia-
miamo “organismico”, assolutamente indecifrabile
€ non specificabile nei dettagli e nei singoli movi-
menti poiché le singole posizioni mentre si incro-
ciano, si meltiplicanc creando infinite combina-
zioni che sfuggono alla possibilita di categorizzarle
nel dettaglio. La sorpresa di Buber, appunto, simi-
le al movimentc dei pianeti nelio spazio,
allincontro tra materia e antimateria, ia cui relazio-
ne moltiplicata chiamiamo firmamento.
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La questione della sorpresa mi pare un punto
cruciate nella discussione sull'empatia poiché &
dentro allevento sorpresa che si colioca da un
punto di vista gestaltico "Teffetto che fa". Cié
che i cliente dice o fa sorprende il Terapeuta e
la sorpresa non & riducibile a nessuna formula
precostituita, e al contempo sposta il piane della

a quello delta persona e dall'altro dal piang del-
la testa alia sensorialita. Non esiste pit alcuna
prevedibilita e la relazione si colloca su un piano
di asscluta imprevedibilitd dove la direzione di-
venta Peffetto che fa a te, 'effetto che fa a
me.

Sorpresa e imprevedibilitd che non possono
essere confusi con lo spiazzamente del Tera-
peuta da parte del Paziente.

Lo spiazzamento implica che il Paziente pone
“in essere” eventi che it Terapeuta non pué col-
locare i nessuna casella precostituita, la sor-
presa pone ‘Tessere spiazzati” condizione eter-
na delia reazione psicoterapeutica.

Ii livello creative raggiunge qui il suo apice ge-
nerativo e incarmna uno dei principi fondamentali
dell'empatia che si realizza nella trasparenza.
Trasparenza che non significa che il Terapeuta
dica tutto di s¢ ma che cid che dice sia corri-
spondente alla sua esperienza.

E' su questo piano che scorre la relazione psi-
coterapeutica dal punte di vista gestaltico . Lo
chiamiamo appuntc “approccio esperienziale”,
proprio perché l'esperienza non si fa imbrigliare
in nessun rimando prefabbricatc che nen sia
quello del contatio e della co-costruzione del
dialego interpersonaie che funziona da conteni-
tore di quello endopsichico.

Ma come il movimento dei pianeti nello spazio
ha necessitd dello spazic medesimo o vuoto, la
relazione, ovvero lincontro fra il sistema Tera-
peuta e il sistema Paziente , necessita di una
tensione tra i sistemi. Questa tensione necessa-
ria si realizza in uno spazio , nell’ esistenza di
un vuoto tra i sistemi che funziona da condutto-
re elettrico ( quella che Bateson indicherebbe
come “differenza che fa ia differenza”). La ge-
stalt parla di "vuoto pieno” appunto dove il vuoto
¢ spazio tra due intercapedini & vuoto e pienc
contemporaneamente . vuoto in quanto privo di
oggetti ma pieno perché carico di una energia
che non € considerabile come una cosa ma &
comungue qualcosa , come ben definisce Mer-
leau Ponty nei suc libro “ll visibile e linvisibite”,
in cui rileva la differenza tra pensiero nominante
e intuizione.

relazione da un lato dal piano de! professionista:

SINCRONIA E DIACRONIA

Lo spazio che mantiene la separatezza tra | sistemi
attraversc una carica conduttrice dall'uno all'altre e
viceversa , il cui mantenimento costituisce la possibi-
fitd medesima della relazione non & unc spazig che
coincide unicamente con il movimento sincronico di
uno verso Paltro, ma si realizza in egual misura nella
qualita diacronica del movimento..

Se ad un capo esiste il Paziente con il suo mondo
all'altro esiste il Terapeuta con i suo mondo e con
Yeffetto che gii fa il mondo del Paziente. Significa
che it Paziente deve fare i conti non solo con i co-
strutli del Terapeuta ma anche e soprattutio con
l'effetto che al Terapeuta fa il mondo det Paziente. In
questo senso it vissuto di Terapeuta pud essere sia
sincronico che dia-cronico

Ovvero I'empatia non & un evente che si limita alla
comprensione, ma si allarga al territorio della con-
frontazione.

Sono barriere tra ie quali il Paziente rimbalza es-
sendo costretlo a deviare il proprio corso: credo av-
venga quelle che chiamiamo riflessione. La riflessio-
ne segue la stessa logica della prima legge
dellentropia secondo la quale unh oggetto lanciato in
uno spazio senza gravita segue la sua traiettoria im-
modificata fino a quandoc sbatte contro un alro ogget-
to sclido che ne cambia la direzione

Da questo ne consegue che it processo empatico si
nutre di condivisione 1a dove la condivisone implica
il contrasto.

Sono due movimenti che hanno come base due
stati emotivi ¢ sentimentali che fanno riferimento uno
alla comprensione ¢ l'altre all'aggressivita, net senso
di assertivita

Ma soprattutte fanne ancora riferimento a una diffe-
renza di impostazione concettuale e metodologica. In
gestait consideriameo il processo dal punto di vista
della sorpresa buberiano e non dal punto di vista
dell'utilizzo dell’ empatia per portare il sistema verso
Fapplicazione di uno schema dato o predefinito

L'empatia appare dunque come un sistema che si
nutre di aggressivitd, & dove immagino Paggressivita
come carburante per la conquista di un territorio. Se
il sistema Terapeuta si limita ad accegliere guelio
Paziente e non esiste per sé, il sistema finisce per
coliassate le persone presenti.

L'ESISTENZA DELLA PERSONA- TERAPEUTA

Congquista del territoric significa per il terapeuta
Fintenzione di voler esistere nel confronto con il pa-
ziente in guanto persona, altrimenti nessun accop-
piamento strutiurale & realizzabile.
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in mancanza di questo eventc la presenza del
terapeuta diventa una funzione che non € meno
funzione per il fatto che non ¢ distaccata.

Esistere significa che il Terapeuta non pué asso-
lutamente eliminare che il suo processo autopoie-
tico venga interrotto poiché altrimenti finisce ap-
punto per non esistere ma allora il problema  di-
venta che se non esiste neanche il paziente pud
farlc poiché o sono entrambi esistenti I'uno per
Paltro o non lo sone nessuno dei due.

Esistere significa esserci con tutto linsieme di
pensierc e sensazioni da parte del terapeuta ov-
vero con la sua capacita assertiva (in questo sen-
s0 aggressiva) nel senso che una sensazione ©
un pensiero o una rappresentazione sono ovvia-
mente considerabii come asserzioni di se stesso
dunque territori caricati di un investimento perso-
nale e non meramente professionale.

Dunque i sistemi che interagiscono sono consi-
derabili anche territori che dialogano ai confini. In
gestalt esiste un concetto che & anche una prassi
chiamata “confine di contatto® secondo cui tulta
Pesperienza di relazione si genera in quello spa-
zio dove ia pelle dei sistemi si sfiora.

Se il Terapeuta rinuncia ad esistere come siste-
ma di relazioni interne finisce per far collassare 1l
sistema terapeutico in quanto nessun sistema si
pud nutrire a lungo senza un ambiente. I sistema
Terapeuta & I'ambiente del sistema Paziente

I coliassamento del sistema terapeutice avviene,
nel casc in cui il terapeuta rinunci ad essere un
sistema senziente nel metasistema terapeutice, nel
sensc che se & assente come perscna e resta
solo come funzione professionale la tensione fira
territori non avviene e allora il paziente riceve soio
informazioni professionali che tendonc a un obiet-
tivo che & quelic di ristrufiurare # paziente per co-
me era prima del disagic clinico. Ma questo & lungi
dal generare un cambiamentc della propria visio-
ne del mondo.

Dunque 'empatia implica di per se un elemento
fondamentale & cicé che il Terapeuta esista come
persona nella relazione con il Paziente. Non &
possibile nessuna empatia fuori di questa esisten-
za poiché 'empatia non € un evento tecnico meto-
dologico. La riduciamo a evento metodologico € la
categorizziamo come tale, ma nel momento in cui
lo facciamao corriamg il rischic di congelarla in un
procedimento laboratoriale, mentre empatia & un
processo vivo che non si lascia ridurre a cid |, poi-
ché in questo tentativo muore e rimane puro og-
getto tecnico.

Recuperanda la storia di Platone che sta
all'tnizio dellarticolo, penso allempatia come a un

sentimento che ha trasformato queila nostaigia
delf'aitro in una nostalgia per Pessere umano in
quanto tale, in quanto nutrimento di noi stessi ,
come la carne che si nutre di fame, di presenza
altera, .

Nel momento in cui Fempatia diventa una tecnica
da applicare abbiamo rinunciate a priori alia no-
stalgia che lega le due metd e nel rinunciarvi ab-
biamo deciso di non esistere con la nostra neces-
sita dell'altro e allora tutto quello che accade di-
venta normale anziché creativo. Creativitd non &
un processo giochereflone |, al contrario si nutre di
quel desideric di voler esistere nei confronti
delf'altro, di quel desiderio di inventare e reinven-
tare che solo la presenza aitrui ¢i consente di rea-
lizzare nell'esistenza di un 10 e di un TU che sono
imprevedibili neila loro articolazione. Come dice
Buber “desiderio di vivere al cospetto di un tu che
non é evento provvisorio ma evento eterno”.

Fuori deil'esistenza di 10 e TU | {i, nello scorrere
di quell'ora che ogni volta sembra sia di 5 minuti,
Tevento psicoterapeutice perde il suo pathos, ma
il pathos autopoieticamnente detto non & una pro-
prieta deliessere, ma della relazione, ovvero un
evento dell'accoppiamento strutturale.

Fuori del pathos la relazione diventa una ricerca
di costrutti da applicare, un utilizzo del sefting per
fare cose corrette la cui correttezza non sta nel
senso che nasce dalla relazione che si fa mem-
brana sensibile , ma si legge nei costrutti dati che
ne legittimano la correttezza scientifica.

Mi rende conto che ia mia & una visione romanti-
ca e drammatica, ma lungi dalla difesa degli inte-
ressi di bottega che contrappene gli umoristi ai
drammatistt € ai complessisti , penso che non esi-
ste relazione senza pathos e non esiste pathos
senza nostalgia della presenza altera.

Pahtos che si alimenta di quella differenza irrime-
diabile tra Terapeuta e Paziente, ma anche e so-
prattutto tra il Terapeuta e se stesso, differenza
che non & mai data una volta per tutte.

La psicoterapia fuori di questa dimensione e
senza questa dimensione finisce per legare {'asino
dove vucle il padrone poiché torna ad implicare
un soggetto e un oggetto.

BIBLIOGRAFIA

Merleau Ponty - 1l visibile e linvisibile - Einaudi
Maurice Friedaman - Intervista con Carl Rogers
Buber Martin - |l principio Dialogico

Paut F. Dell - Verso una fondazione biologica
delle scienze soclali - Articolo




Pagina 15

Costruttivismi

Alessandro Piattoli
Psicologo-psicoterapeuta

1} II congresse nazionale dellAIPPC, che si & te-
nuto a Firenze il 17 e 18 giugno scorso intitolato “Ii
terrente e {a palude” mi ha effettivamente portate a
sperimentare, riflettere e confrontarmi su queste
due dimensioni non solo rispetto al mio modo di
essere terapeuta ma anche al mie medo abituale
di fare esperienza e di dargli significato. Come
spesso accade in queste occasioni I'incontro con
amici, compagni d'universita e di specializzazione,
docenti ecc. mi ha letteralmente trascinato in un
torrente di ricordi, emozioni che sonc confluite
nella gicia di rivedersi, nelle stupore per i cambia-
rmenti, nella commaozione per 'omaggio a M. Laura
Nuzzo e nella curiosithd per 'argomento del con-
gresso. E passato un anno e mezzo dalia mia spe-
cializzazione e la saturazione per esami, corsi e
studi si & trasformata nella necessita di confrontar-
mi, di conoscere, rivedere e ripercorrere con occhi
diversi le teorie ed i modi di agire in psicoterapia.
Nelle due giornate il congresso & riuscito a coin-
volgermi e ad agitare alcuni miet paludosi pensieri:
prirno fra tutti il significato dellimpasse terapeutica
¢ le relative implicazioni relazionali. Mi capita mol-
to pit frequentemente di quanto vorrei di vivere
questa condizione con i miei pazienti ed ahimeé
non sempre riesce a lavorare in modo proficuo. La
palude per me & fastidiosa. Cerco di evitarla se
possibile o non le offro attenzione sufficiente fino a
quandec non mi trovo impantanato. Gl inferventi
del congresso, neile varie forme teoriche, narrati-
ve, ironiche, noiose ed esperienziali, mi hanno
"smosso” dal torpore facendomi fare una conside-
razione per me significativa: se il paziente soffre e
chiede il mic aiuto moito probabfimente il suo mo-
do di fare esperienza si & "impelagato” in un modo
per lui spiacevole, e se queste sono le premesse,
per accompagnario a riprendere ia marcia forse é
necessario entrare nell'acqua stagnante insieme e
cercare di comprendere il suo stato.

Nella prima giornata del congresso, quelia pil
accademica, ho trovato stimolante ia distinzione
deile comunicazioni tra impasse e relazione tera-
peutica felice, distinzione che ha portato perd tutti |
relatori & parlare ovviamente di entrambi gli aspetti
mostrande quanto sia difficile affrontare
Fargomento.

It secondo giorno, nel quale & stato presentato un
caso di impasse a cui sono seguiti tre diversi modi
di affrontarlo, & stato per me pill rilevante. He os-
servato con curiosita gli approcei del prof Bogliolo
e del prof Quattrini. Non conoscevo assolutamen-
te, se non a livello teorico, le caratteristiche deila

terapia relazionate, mentre avevo qualche ele-
mento di conoscenza in pil per it metodo ge-
staltico. Ho riconosciuto e condivisc invece il
modo di fare terapia di Lorenzo Cionini, ma
essendone state allievo cid l'avevo dato per
scontato. Per quelio che ho potuto osservare,
dalle tre simulate sono ben emerse ie differen-
ze sia dal punto di vista personale e sia dal
punto di vista metcdologico. Molto sintetica-
mente dal punto di vista relazionale ho percepi-
to tre fipi di messaggi differenti: I'imtervento di
Bogliclo mi & sembrato dire al gruppo famiglia
"io sono insieme a voi e sento if problema che
stiamo vivendo”; la performance di Quattrini mi
ha suggeritc la frase “insieme a te ci sono
anch'io” mentre il modo di porsi di Cienini mi ha
fatto cogliere il messaggio “sto cercando di ca-
pirti". Dalta discussione successiva sono emer-
se delle interessanti osservazioni anche suile
modalita comunicative, menire a mio avviso
non sono state affrontate le considerazioni sul
punto di vista teorico comune: ovvero la corni-
ce costruttivista.

Simona Colombari
Psicologa-Psicoterapeuta

E' stato l'intervento-simulata di Quattrini che
pill di altri ha suscitato il mio interesse e so-
prattutto it fatto di ulilizzare se stesso come
strumento elettivo per promuovere il cambia-
mento nonché la comprensione del paziente.
Ovviamente la finalita per la quale Iui "usa se
stesso” & una mia deduzione...

Mi sembra di poter dire che noi consideriame,
aimeno in via teorica, la relazione fra terapeuta
e paziente un mezzg per il ripristino di un movi-
mento, mi chiedo come. Quelio che ho notato &
stata la trasparenza : ossia it mettere sul tavolo
i cosiddetti vissuti del terapeuta, le sue consi-
derazioni “personali’ (es. "mi sento trattato co-
me un oggetto e non come una persona e que-
sto non mi piace”; "faccio questo mestiere per-
ché mi piacciono le persone” ) durante il coilo-
quio terapeutico, considerazioni che ovviamen-
te avevano a che fare con |a terapia che riman-
davano al paziente un'attenzione su cosa stava
succedendo nel "qui ed ora” con il terapeuta.

Mi interessa sapere quanto e quando utiliz-
ziamo noi stessi in questo modo nella terapia,
credo infatti che possa essere un "modo” estre-
mamente potente, talvolta persino minaccioso
per il paziente. Le poche volte che ho sentito di




Pagina 16

Costruttivismi

poterlo fare in terapia si sono rivelate utili, ma cre-
do anche che poce spazio st sia dato a gueste
tema fino ad ora.

IL QUI ED ORA IN PSICOTERAPIA
Cristina Cerbini
Psicologa-psicoterapeuta

E' la prima volta che mi ritrovo a inviare un mio
contributo alla newsletter, anche se I'ho letta sem-
pre con grande interesse. Sono una psicoterapeu-
ta che segue !'approccio costruttivista kelliano e
che ha partecipatc al Convegno Nazionale
dell AIPPC svoltosi a Firenze il 17 e 18 giugno
2008, convegno che ha stimolato in me numerosi
riflessioni. In particclare ho seguito con interesse
le tre simulate ed hc cercato di "ascoltare” i pre-
supposti epistemologici da cui i vari interventi par-
tivano. Se Fapproccio relazionale-consenziente &
rimasto pit ai margini del mio campo percettivo,
vivendemelo dal punte di vista del setting abba-
stanza fontano da quello in cui sono solita lavora-
re, gueilo illustratoci da Paclo Quattrini I'he sentito
pilt pertinente allapproccic kelliano. Questo lo
dico in vista non soto del setting (solo due perso-
ne, psicoterapeuta e cliente), ma anche sulla base
di una predisposizione che ho avvertito nel creare
‘realtd” e “significato” allinterno della relazione.
Crede che il punto cruciale dellapproccic kelliano
sia il suo presupposto filosofico, il cosiddetto alter-
nativismo costruttive, allinterno di una cornice
epistemologica definibite nei termini di un realismo
critico 0, ancora pitt pertinente, di un realismo er-
meneutico. Tutto cid ha enormi implicazioni sul
modo di stare neila relazione e su come intendere
la psicoterapia. Mi ha colpito 1a predisposizione af
“qui ed ora” del modo di stare nella relazione tera-
peutica della simulata di Quattrini ed it frequente
esplicito riferimento alla stessa. Ho anche avverti-
{o una grande attenzione al comportamento non
verbale. Il modo di vivere Ia relazione terapeutica
nella mia pratica professionale guotidiana non &
cosi esplicitato con il cliente, non sono sofita espri-
mere come mi fa sentire quello che dice e che fa
V'altro, che reazioni suscita in me. Semmai sono
solita riflettere su queste sensazioni e cercare di
dirimere una posizione professionale da una posi-
zione personale ed utilizzare tali sensazioni in vi-
sta della costruzione di una posizione ortogonale,
pit utile neila possibilitd di stimolare I'altro a fare
esperienza. Mi chiede cosa cambierebbe se chie-
dessi al cliente il perché delle mie sensazioni in
quel preciso momento, se tale modus operandi

parte dal nostro stessc presupposte epistemologi-
co e con guali finalitd viene utilizzato nella pratica
gestaltica. Mi chiede inoltre quando € pit indicato
utitizzarlo e con quali tipi di relazigne & pit perti-
nente. Non conosco I'approccio gestaltico, se non
attraversc qualche seminario durante ia mia for-
mazione, ma quelle che ho viste mi ha stimolato
delle belle sensazioni e sento che potrebbe essere
arricchente per la mia pratica professionale quoti-
diana.

Marco Anciliotti

Studente di laurea specialistica in psicologia clinica e
della salute—Universits di Firenze

Passate oramai {re settimane dal Congresso Na-
zicnale dellAIPPC, mi trove a fare un bilancio
dellesperienza vissuta cercando di passare in
rassegna le aspettative che lo avevano precedute,
le emozioni del momentc e e riflessioni che inevi-
tabilmente affiorano dopo un evento cosi significa-
tivo per uno studente che si affaccia, un po' timi-
damente a dire it vero, al costruttivismo.

L'attesa era dunque carica di curiosia; vedere
vari modi di “intendere e agire” il costruttivismo,
con diversi paradigmi che si confrontavano su un
tema cosi interessante come quelle delia impasse
terapeutica, tutto cid in una “formula” estremamen-
te suggestiva: una gicrnata tecrica propedeutica
ad una pratica in cui avremmo assistito a delle
simulata condotte da veri e propri "maestri”.

E proprio questo ultimo punto che pit mi attrae-
va. Fimmergersi nella pratica clinica (benché simu-
lata} che & completamente esciusa nellambito
della preparazione universitaria.

Ma andiamo con ordine: Fapertura ha subito rive-
lato aspetti impensati con la presentazione del
Prof. Chiari che ha dato un inquadramento di quel-
lo che sarebbe stata questa esperienza, un inter-
vento che, senza perdere mai una rigorosa profes-
sionalita, ha lasciato spazio a momenti molto ete-
roegenei, dalla faceta descrizione dei vari paradig-
mi al ricordo emozionato ed emozionante di Maria
Laura Nuzzs.

La prima giornata prevedeva, poi, !affrontare i
temi specifici del congresso da un punto di vista
teorico; "if torrente” e, successivamente, “la palu-
de”.

it primo, preceduto da un’ottima relazione intro-
duttiva del sempre puntuale Prof. Mecacci, ha vi-

sto uno scambio serratc e estremamente sugge-
stivo di opinioni con il confronto di vari modi di por-
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si davanti al paziente, dandomi spunti di riflessic-
ne e facendomi scoprire gli aspetti “umani’ dei
terapisti che, con una preparazione “solo” sui libri,
non si possono neanche supporre.

Un particolarmente interessante lintervente del
Dott. Del Castello, il quale, con la semplicita tipica
di chi & a proprio agio con cid che dice, ha dato
una visione affascinante delia relazione all'internc
della psicoterapia ericksoniana.

Se la prima parte & stata “torrenziale”®, {a seguen-
te ha avuto un andamenic leggermente pil
“paludoso”; in effetti Paffrontare il tema
delfimpasse terapeutica prevede maggiori difficol-
14 di quelle che si possono incontrare in una
“relazione felice”, ¢, pit semplicemente, per ine-
sperienza personale mi sono trovatc “affaticato”
nelfimmaginarmi gia in impasse quando anccra
non $o cosa significhi “essere terapeuta”.

La seconda giornata suggeriva un fascine ancora
maggicre; e le attese non sono state deluse.

Dopo una chiara introduzione dei “caso clinico”,
si @ entrati in media res con le simulata condotie
da oftiche diverse: relazionale, gestaltica e costrut-
tivista.

Il Prof. Begiliolo si & "misurato”, per primo, con
“Paola e !a famiglia”, illustrando tecniche a me
sconosciute e che, per tale metivo, catturavano
fortemente la mia attenzione; talvoita avevo, per
mancanza di basi teoriche, limpressione di non
comprendere il “perché” di certe richieste ¢ che i
ricorso a alcune “aggressioni” da parte del tera-
peuta fossero dovute al tentativo di superare quel-
la impasse che “la famiglia” simulava con tanta
veridicita.

La seconda seduta, de! Prof. Quatirini, ha visto
un incontro & due che ai miei occhi & parso esire-
mamente “sedultive”, la relazione mi & sembrata
funzionare fin dai primi scambi, e tecniche gestai-
tiste e I'abilita del terapeuta hanno favoerito rapida-
mente f[entrare in sintonia e i ricorso
all'immaginazione metaforica aveva su di me un
forte impatte, nonostante cid, provande ad identifi-
carmi "come se” fossi io il paziente, mi sono de-
mandatc se non mi sarel sentito un po’
“minacciato” da una comunicazione non verbale
moite presente nella relazione.

Infine it Pref. Cionini, mi ha dato la sensazione di
cercare di superare l'impasse attraversc una pro-
fonda comprensicne del “mondo” di Paola, 1a qua-
le pur essendo esfremamente “chiusa” si & ritrova-
ta a condividere aspetti della sua vita di fonda-
mentale imporfanza che non erano emersi prece-
dentemente {e che a mia impressione, iei stessa
non aveva previsto di “concedere/concedersi).

Mi spiace, soltanto, che la seduta, per maotivi di
tempo, sia stata “mutilata” della parte finale; chis-
sd cosa sarebbe successo.

Un plauso va sicuramente a tulti gli “interpreti”
della famiglia, i quali metiendosi in gicce hanno
dato una visione estremamente veritiera di quello
che pud essere l'impasse.

La chiusura del congressa si & avuta con Fanalisi
e ia discussione delle simulfata che sono state in-
teressanti e allaltezza di non solo del livello pro-
fessionale di tutti e due i giorni ma anche delle
aspettative piil rosee, mie e det miei compagni di
studi.

Con la speranza che al prossimo inconiro io pos-
sa essere maggiormente preparato nel compren-
dere tutto ci¢ che in questa occasicne mi & rima-
sto oscure, ringrazio gli organizzatori e { docenti.

L*ANGOLO DI UNO STUDENTE
AL CONGRESSO
Sara Silvan

Studentessa di laurea specialistica in psicologia clinica
€ della salute—Universita di Firenze

Quando allz fine del corso “ll colloquio in ottica
costruttivista”, & stato proposto a noi studenti di
psicologia di partecipare al Congresse dellAIPPC,
ho accolte linvito con moito entusiasmo e stupore
(dato che pensavo fosse rivolto ai soli laureati
quinguennall e specializzandi}, ma, la cosa che mi
ha destato ancora pit stupore, é stata la telefona-
ta di Clarice di pochi giorni fa, nelia quale mi chie-
deva di scrivere alcune considerazioni sul Con-
gresse, in quanio le sarebbe piaciuto avere una
visione “polifonica™ delle due giornate.

Di solito, quando si tratta di scrivere, difficilmente
ho la “sindrome della pagina bianca®, ma, mic mal-
grade, questa € una delle volte in cui mi trovo a
dover fare i conti con questultima. Conosco cid
che sta alla fonte di tale sindrome (paura di cadere
nel banale, di non essere all'altezza) percid ho
scelto la strada di affrontarla, lasciando piena k-
berta ai pensiet e alle sensazioni, mentre [a men-
te ripercorre i momenti di quelle due giornate, sen-
za precccuparmi dei dettagli tecnici o deti vari rife-
rimenti teorici {quest'ultimi i lascio a chi di compe-
tenzat}.

Sono venuta sono 'annc scorso a conescenza
dell'approccio costruttivista, nei confronti del qua-
te, ho nutrito da subito una grande passione; ho
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avuto la sensazione di avere finalmente trovato
labito che mi calzasse a pennello, non sclo dal
punto di vista estetico, ma che fosse capace di
riflettere in pienc la mia personalita, it mic modo di
essere. La partecipazione al Congresso non ha
altro che confermato tale sensazione. Mi sono
riconosciuta in quella visione “ anticonformista”
incentrata sulla persona e sui suoi significati che si
esprime nel dare importanza a cid che la persona
anticipa, “ etica “ e "sociale partecipativa’, presen-
tata dal prof. Chiari all’'apertura del Congresso.

Nonostante I'Auditorium fosse pieno di persone
con vari titcli, da! professore universitario, ai vari
direttori e didatti degli Istituti di Psicoterapia
{Gestaltica, Cognitiva ad crientamento Costruttivi-
sta, Relazicnale e Sistemica), agli specializzandi
delle varie scuole, finc a noi studenti di psicologia,
vi era un comune denominatore che avevo Peffetto
di annientare qualsiasi differenza culturale e for-
rnativa: tutti si riconoscevanc in una visione co-
struttivista della realtd, ma anche, avanzo ne! dire,
in una visione costruttivista della vita. In linea con
tal visione, il nuovo modo dintendere l'altre, non
pill visto come comportamento ma come costrutto-
re di realtd, la comprensione, diventano non solo i
presupposti di un approccio teorico, bensi un
modus operandi ma anche un modus vivendi,

Cercherd di spiegarmi meglio attraversc un e-
sempio.

Durante it mio lungo percorso formativo universi-
tario, poche sono state le occasioni risultate esse-
re davvero “formative” per uno studente che, come
me, si & trovata in compagnia di tanti nomi, teorie,
tabelle, con pochissimi esempi ed esperienze pra-
tiche. In meltissime situazioni il ruclo di studente
viene coflocato all'ultimo posto della scala gerar-
chica e, chi ricopre tale ruolo, porta con sé
quell'etichetta di una perscna che poco ha da dire
perché ancora troppo inesperta percid & i come
ascoltatore silenzioso. Questa era “'anticipazione”
di noi studenti fa quale, con nostro stupore, non @
stata validata durante il Congresso.

La persone differiscono le une dalle alire nel mo-
do in cui costruiscono a realtd, percid non ¢’ un
modo giusto o shagliato. In queste due giornate
anche noi studenti siamo state considerata
“persone attive” costruttori  di realta cosi come |
didatti che ci avevano seguito durante ii corso o
come | refatori. Durante ie pause tra un intervento
ed un altro, ho avuto io stessa la possibiiita di con-
frontarmi e di esprimere il mio punto di vista, sicu-
ra che dail'altra parte ci sarebbe stata una perso-
na pronta alfascolto attivo che partiva dal presup-
posto di seguire la logica dell’altro per coglierne la
sua dimensioni di senso, accettando i modi in cui

laltro si esprime senza lesercizio del potere di
“chi sa gid". Posso dire di essermi sentita "accoita”
in qualsiasi retazione intrapresa.

Per me, quasi aila fine del percorsc universitario
e allinizio delf'esperienza professionale, questa &
stata un’opportunita di confrontarmi non pitt con
libri ma con perscne che, in maniera diretta, sono
state testimoni partecipi di cid che vanno operan-
do da anni nelfla loro professione di psicoterapeuti.
Ritengo una ricchezza laver incontrate persone
che prima di essere “terapeuti * sono Persone che
amano, soffrono, che mi hannoe insegnate quanto,
come & stato scritte in una newsletter dellAIPPC
."il saper essere sia I'unico modo di dare senso al
saper fare”...

Al di & delie nozioni teoriche e pratiche che sicu-
ramente ho potuto apprendere da queste due gior-
nate, cid che mi rimane & soprattutto {'aver iniziato
a cogliere i senso profondo della strada che ho
intrapreso.

Monica Cecconi

Studentessa di laurea speciafistica in psicologia clinica
€ della salute—Universita di Firenze

1t congresse AIPPC sull "impasse” in psicotera-
pia si & rivelate un costruttive momento di confron-
to, soprattutto per noi studenti. Mentre fa prima
giornata, teorica, ha trattato di contenuti che talora
mi sono risultati poco attinenti, o forse solo pii
sfuggenti, la giornata delle simulate & risultata
davverc appassionante. Grazie alla partecipazione
di grandi professionisti, personalmente ho potuto
verificare alcune delle differenze fondamentali tra i
tre indirizzi tleorici a confrontc (sistemico-
relazionale, gestaltista e cognitivo-costruttivista) e
apprezzarne le similitudini, neila gestione delia
seduta psicoterapeutica e dei suoi momenti di
“impasse”. In questo senso all'associazione ed a
colore che vi operano attivamente va tutta la mia
ammirazione ed il mio sincerc ringraziamento; if
loro impegno, volto a coinvoigere un vasto pubbi-
co di psicologi nelle problematiche della professio-
ne psicoterapeutica, a mio parere ha sugli studenti
un duplice effetto: comprendere meglio i risvolti e
le difficolta delia professione futura e nello stesso
tempo aiutare nella scelta dellindirizzo psicotera-
peutico pil vicino al proprio sentire.
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RELATORI AL It CONGR. NAZ. AIPPC

Baiocchi Paolo — Direttore dell’ist. Gestalt
di Trieste

Bogliclo Corrado — Direttore dell'ist. di Psi-
coterapia Relazionale di Pi-
sa e di Rimini, Prof. a con-
tratto Univ. di Firenze e di
Pisa '

Cantaro Francesca — Direttore dell'lst. PNL
Meta di Milano

Capacci Renato — Direttore dell'lst. di Psico-
terapia Relazionale di Rimi-
ni

Capone Dario - Dirigente ASL 5 di Pisa,
Vice-direttore dell'Ist. di Psi-
coterapia Relazionale di Pi-
sa, Presidente deila Soc.
Ital. di Psicoterapia Relazio-
nale

Chiari Gabriele — Prof. a contratto Univ. di
Firenze e di Siena, Co-
direttore della Scuola di Psi-
coterapia Cognitiva a indi-
rizzo Costruttivista del CE-
SIPc di Firenze, Presidente
AIPPC

Cionini Lorenzo — Prof. associato Univ. di
Firenze, Co-direttore della
Scuola di Psicoterapia Co-
gnitiva a indirizzo Costrutti-
vista del CESIPc¢ di Firenze

Del Castello Emanuele — Didatta della Soc.
Ital. di Psicoterapia Relazio-
nale e Sistemica e docente
dellist. ttal. di Psicoterapia
Ericksoniana

De Marinis Donatella — Responsabile Didat-
tico del Centro Studi di Te-
rapia della Gestalt di Milano

Fanali Annibale — Prof. a contratto Univ. di
Pisa, Coordinatore Scientifi-
co dell'lst. di Psicoterapia
Relazionale di Pisa

Fruggeri Laura — Direttore de! Dipartimento
di Psicologia Univ. di Par-
ma, Didatta della Scuola di
Psicoterapia Sistemica di
Bologna

Furletti Carlangelo — Direttore dell'lst. Her-
mes di Massa

Loriedo Camilio;— Professore associato U-
niv. La Sapienza di Roma,
Direttore delf'Ist. ltal. di Psi-
coterapia Relazionale di Ro-
ma

Mecacci Luciane — Professore ordinario
Univ. di Firenze

Ortu M. Cristina —Didatta della Scuocla di
Psicoterapia Cognitiva a
indirizzo Costruttivista del
CESIPc - sede di Padova

Proietti Renato — Didatta SITCC, V Centro
di Psicoterapia Cognitiva
Multiverse di Roma

Provvedi Gianluca — Prof. a contratto Univ.
di Siena, Coordinatore Di-
dattico della Scuocla di Psi-
coterapia Cognitiva a indi-
rizzo Costruttivista del CE-
SIP¢ di Firenze

Quattrini Paclo — Direttore Scientifico
dell'lst. Gestalt di Firenze

Ravenna Anna R. — Direttore Didattico
dell’lst. Gestalt di Firenze
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Corrade Bogliolo
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Clarice Ranfagni
Anna R. Ravenna
Ombretta Zoppi
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Vi ricordiamo che le quote sociali per

it 2006 sono:

Soci Psicoterapetiti

Soci Ordinari

Soci Ordinari (stud)

| pagamenti

X — R e

La AIPPC {Associazione italiana Psicologia e Psicoterapia Costruttivi-

sta) € un'associazione senza fini di lucro che si propone di;

- promuovere attivita che portino ad un approfondimento e ad una diffu-
sione deli'approceio costruttivista in psicologia e psicoterapia

- promuovere il dibatfito culturale e lo scambio di esperienze tra coloro
che, pur allinterno di diversi orientamenti teorict, si riconoscone in questa
comune matrice epistemologica.

It Consiglio Direttive & da febbraio 2006 cosi composto:

Gabriele Chiari Presidente
Clarice Ranfagni Segretario
Lorenzo Cionini Tesoriere
Annibale Fanali

Gianluca Provvedi

Paolo Quattrini

Ombretta Zoppi

Come avete potuto vedere, la newsletter, organc ufficiale
deil'associazione, & organizzata in modo monotematico su argomenti di
interesse comune per la discussione dei quali chiediamo i) vostro fatti-
vo contributo.

La newslefier & uno spazio a disposizione di tutti i soci anche per pro-
mugovere eventuali iniziative o notizie. Vi invitiamo quindi a far pervenire
allindirizzo e-mail newsletter@aippe.it tutto quello che volete far cono-
scere agli altri soci e il vostro indirizzo e-mail: ci permettera di abbre-
viare | tempi di comunicazione con voi.

26,00 €
21,00 €
15,50 €
possono essere effettuati

tramite bollettino postale sul cc. n.
20808507 intestato a

A -
Kl

ATTENZIONE!

Il Consiglio Direttivo il 31/01/03
ha deliberatc che dopo tre anni
di mancato pagamento la quali-
fica di Socio decade per morosi-
ta. Si consiglianc i Soci morosi
da tre ¢ pitt anni di effettuare il
pagamento almeno fino at 2001.

Rédazi;ne: -
Clarice Ranfagni
Ombretta Zoppi

AIPPC via Cavour 64 50129 Firenze | Alessandro Piattoll

specificando

causale lanno di - i 1 Piergiorgio Mobrici
iscrizione a cui il pagamentc si riferisce.

Laura Fossi
Francesca Trovato




